
Тепловому и солнечному удару - дружно скажем «Нет»!

Погулять под солнышком - полезно для здоровья ребёнка. Но всегда нужно помнить об
элементарных правилах пребывания на солнце. Иначе это может привести к тепловому
или солнечному удару.
В МАДОУ «Росинка» этой теме был посвящен тематический день «Кепки, бейсболки,
шляпки, панамки!».
Дети младшей группы обсудили очень важный вопрос «Зачем нужен головной убор
летом?».
Малыши узнали, что бывают различные виды летних головных уборов, что они нужны
для того чтобы солнышко нам не навредило. С помощью красок дети украсили шляпки
для куклы Кати, которая пойдет вместе с ними на прогулку.
Дети старших групп повторили важные правила: в жару пей больше воды, на прогулку
надевай головной убор, не находись долго на солнце, лучше играй в тени.
Старшие ребята-волонтеры провели профилактический рейд на прогулке и проверили у
своих сверстников наличие головных уборов.
Благодаря данному мероприятию ребята научились без напоминания взрослых надевать
головной убор перед выходом на прогулку, соблюдать питьевой режим и правила
нахождения на солнце.
Несмотря на возможные опасности, лето всегда остаётся самым любимым временем
года. И мы уверены, что нашу детвору не омрачат никакие неприятности, ведь они
никогда не забудут о правилах собственной безопасности.
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