
«Готов к труду и обороне»

7 декабря 2022 года воспитанники подготовительных групп детского сада № 30
«Росинка» (4 мальчика и четыре девочки) приняли участие в фестивале Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди
воспитанников ДОО Губкинского городского округа I ступени (6-8 лет) «От значка ГТО –
к олимпийской медали!». В программу фестиваля вошли три вида испытаний (теста):
поднимание туловища из положения лежа на спине, наклон вперед из положения стоя
на кубе; прыжок в длину с места толчком двумя ногами.
Все ребята молодцы, очень ответственно подошли к выполнению тестов и показали
хорошие результаты.

  

Губкин спорт, физическая культура, ВФСК ГТО.
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