Becénasa ckakanka

B netckom cany Ne30 «PocuHka» npowén nocyr «Becénas ckakanka».

Ckakarnka — 0ivH 13 cambix MI0OMMbIX CMOPTMBHBIX CHAPSAO0B Y AeTBOPbI. [pbIXKN Ha Hel
ABNSIOTCS NPEKPACHBIM OU3NYECKUM YNPAXHEHNEM, OHM Pa3BUBAIOT BbIHOCIINBOCTb U
NOBKOCTb, YNyYLAlOT OCaHKY 1 YKPENNSIOT BCE MbIlLbl TENA U CEPAEYHO-COCYANCTYIO CUCTEMY
opraHmama, 1 No3TOMy NONe3Hbl HE TONbKO ANS AETEl, HO U ANS B3POCHbIX.

CHavana pebsita BbINOMHUAM Pa3MNHKY CO CKakankon, a 3aTem ctanu BonwebHmkamm un
npeBpalani ckakanky B HeoObl4YHbIA NpeaMeT nunm atpubyT ANS Urpbl U Urpany ¢ Hel B
pasnunyHble Urpbl.

MoHpaBmnachb OeTSM 1 NpoBedeHHbIe acTadeThl, Takmne Kak: «ber co ckakankoi», «MpbixXKu
CO cKakasnkoi», «BcTpeyHble nepebexxkn co ckakankom u 0bpyyems.

B npouecce nrp n actadeT et nokasanu CBOM OT/IMYHbIE YMEHMS MNpbIraTh Yepes ckakarnky.
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